Grundlagen — Dammung von Gebiduden

Arten der Warmedammung

Bei Gebduden werden Baustoffe, Bauteile und sonstige konstruktive Methoden eingesetzt, um den
Warmedurchgang aufgrund von Warmeleitung und Warmestrahlung durch die Gebaudehiille
einzuschranken. In vielen Fallen ist damit auch die Gewahrleistung der Luftdichtheit verbunden.

e  Warmedammestoffe sind Stoffe, deren spezifische Warmeleitfahigkeit A besonders gering ist
(kleiner als 0,1 [W/(mK)]) und deren Hauptzweck die Warmedammung ist. Typische
Ausfihrungsarten der Warmedammung in Bezug auf das Gebaudeteil sind: Dachdammung,
Wanddammung bzw. Fassadenddmmung, Perimeterddmmung und Deckenddmmung. In
Bezug auf die Lage im Gebaudeteil sind typische Ausfihrungsarten: AuBRendammung,
Innenddmmung, Kernddmmung, Skelettddmmung und mehrschichtige Konstruktionen.

Bauphysikalische Gegebenheiten

Taupunkttemperatur (Temperatur an welcher sich Kondenswasser bildet) ist eine wichtige
KenngroRe bei der bauphysikalischen Betrachtung von Bauteilen wie Wanden, Decken, Béden und
Déachern. Liegt die Oberflaichentemperatur eines Bauteils unter dem Taupunkt, so entsteht an dieser
Stelle Oberflachenkondensat. Kondenswasser bildet sich auch bei dampfoffenen Konstruktionen und
bei einer Taupunktunterschreitung innerhalb des Konstruktionsaufbaus. Als Folge von
Kondenswasser kdnnen: Feuchte- und Wasserschaden entstehen, Schimmelpilz oder holzzerstérende
Pilze beginnen zu wachsen, Holzbauteile beginnen zu verfaulen und verlieren ihre Tragfahigkeit und
der Warmedurchgangswiderstand von Warmedammmaterialien wird stark herabgesetzt. Zu
beachten ist auch, dass ab einer relativen Luftfeuchtigkeit von 80 % Schimmelpilzwachstum einsetzt.

Bei AuBendammungen:

Durch das Anbringen einer AuRendammung wird das Temperaturprofil in der gesamten
Wandkonstruktion angehoben, also verbessert. Ganz konkret auch die Temperatur an der Innenseite
der AuBBenwand, die entscheidend fiir das Wohnklima und die Behaglichkeit ist. Entsprechend
wandert der Taupunkt, also die (niedrige) Temperatur bei der bei einer gegebenen Luftfeuchtigkeit
das Wasser ausfallt, also kondensiert, nach auRen.si
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Bei Innendammungen:

Kann ein Gebaude nicht von auRen gedammt werden, zum Beispiel weil eine denkmalgeschiitzte
Fassade vorhanden ist, so ist eine DAmmung an der Innenseite der AuRenwéande sicherlich besser, als
diese Uberhaupt nicht zu ddmmen. Dazu werden im Handel zahlreiche Produkte angeboten.
Gleichwohl ist Vorsicht angebracht, denn anders als bei einer von auRen angebrachten Dammung
muss hier das Temperaturprofil und damit die Lage des Taupunkts genau betrachtet werden.
Insbesondere an der Verbindung zwischen angebrachter Innenddammung und Wand ist die
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Auf die Konstruktiven Details wie die Fensterlaibungen oder Ecken sind ebenfalls besonders zu
beachtende, diese sind meist potentielle Schwachpunkte.

Warmedammung und Feuchtigkeit

Unzureichender Warmeschutz kann wahrend der Heizperiode den Anfall von Tauwasser verursachen.
Wird eine Baukonstruktion iber einen langeren Zeitraum durchfeuchtet, kann dies Pilzwachstum
(Schimmelpilz) hervorrufen und Fogging-Effekte fordern, mit entsprechenden Gefahren fiir die
Gesundheit der Bewohner sowie der Funktionstiichtigkeit und Werthaltigkeit der Bausubstanz. Durch
geeignete Materialien, Konstruktionsweisen und zuséatzliche MaBnahmen kénnen diese
unerwinschten Auswirkungen verringert oder vermieden werden.

Tauwasseranfall durch Innenluft

Warmedammung vergroRert die Temperaturunterschiede innerhalb einer bestimmten Strecke. Falls
Innenluft oder Wasserdampf in entsprechend kalte Bereiche eindringt, kann dies zum Anfall von
Tauwasser fiihren. Je niedriger dort die Temperatur und je héher die Raumluftfeuchtigkeit, desto
eher wird Kondenswasser anfallen. Mit einer luftdichten Abdichtung, die sogenannte Dampfsperre,
kann das unmittelbare Einstromen von Innenluft sowie die Wasserdampfdiffusion erschwert, in der
Praxis jedoch kaum géanzlich verhindert werden. In aller Regel werden deshalb zusatzliche
Vorkehrungen getroffen, damit die trotzdem eingetretene Feuchtigkeit wieder abtransportiert wird
oder bis zu einem gewissen Grad unschadlich aufgenommen werden kann.

Gute Warmedammung spart Geld

Es ist bekannt, dass Sie als Hausbesitzer oder Mieter Energie sparen kénnen, wenn Sie Wohnraume
richtig dammen. Grundsatzlich werden bei einer Dammung Materialien verwendet, die verhindern,
dass die Innenwarme nach auBen abgegeben wird und somit verloren geht. Gleichzeitig verhindert
ein effizienter Dammstoff, dass vor allem nachts oder im Winter die Kélte von auRen ins Haus dringt.
Je weniger Energie verkihlt, desto weniger muss nachgeheizt werden. Die meiste Energie verliert ein
Gebaude durch die AuRenhdlle. Dazu gehoren Dach, Wande, Fenster und Boden. Welche Ddmmung
am besten ist, hangt von den baulichen Gegebenheiten ab.

Es ist auf jeden Fall ratsam, bei Planungen von WarmedammmaRnahmen die Gegebenheiten genau
zu Untersuchen und gegeben falls eine bauphysikalische Berechnung durchzufiihren.

Fir ndhere Informationen: https://www.ig-bau.at/
oder rufen Sie uns unter Tel: +43 3126 39729 an.
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